
! Monsieur  ! Madame  ! Mademoiselle
Nom : jjjjjjjjjjjjjjjjjj Prénom : jjjjjjjjjjjjjjj

Âge : hh ans  Grade (ceinture) : ............................................................................................................................................................
Adresse : jjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjj

jjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjj

Code postal : e Ville : jjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjj

Pays : jjjjjjjjjjjjjjj Tél. : ............... hh hh hh hh hh

e-mail* : jjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjj@..............................................................................

* obligatoire pour recevoir la lettre d’information hebdomadaire

! Oui, je m’abonne à «L’ESPRIT du JUDO» et je recevrai les 6 prochaines parutions + le livre « JUDO, PRINCIPES ET FONDEMENTS» 
(146 pages – valeur 12 €)

! 30 € (France métropolitaine)  ! 39 € (DOM, Belgique, Suisse)  ! 49 € (TOM, Canada, Afrique)  Pour les autres pays, nous consulter.

!Ci-joint le montant de mon règlement à l’ordre de K.Editions :
! Chèque bancaire ! Eurochèque
! Je vous autorise à débiter ma carte bancaire :

numéro : hhhh hhhh hhhh hhhh date d’expiration : hh hh Cryptogramme : hhh

BON À RETOURNER À : K.EDITIONS - L’ESPRIT DU JUDO
31, RUE RASPAIL 94200 IVRY-SUR-SEINE TEL. : 01 46 70 98 98 
FAX : O1 46 71 74 22  E-MAIL : abonnement@lespritdujudo.com
COMMANDE POSSIBLE PAR TÉLÉCOPIE OU TÉLÉPHONE
Conformément à la loi « informatique et liberté » du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accès et de rectification
aux données personnelles vous concernant. Par notre intermédiaire, vous pouvez recevoir des propositions d’autres
sociétés ; si vous ne le souhaitez pas, il vous suffit de nous écrire en nous indiquant vos nom, prénom et adresse.

Date !

Signature (obligatoire)
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SI VOUS ÊTES DÉJÀ ABONNÉ, 
PHOTOCOPIEZ CE BON ET PASSEZ-LE À VOS AMIS

(3 derniers chiffres au dos de votre CB)

Le livre « Principes 
et fondements »  Pour compléter votre collection, rendez-vous 

aux pages Boutique (p.34-35)

**

La lettre hebdomadaire
par courrier électronique avec les résultats

des compétitions nationales et internationales
et des nouvelles du jour

Six magazines  (1 an)
plus six posters détachables

au lieu de 42 €**au lieu de 42 €**

BULLETIN D’ABONNEMENT 1 AN
CE BULLETIN EST ÉGALEMENT TÉLÉCHARGEABLE SUR www.lespritdujudo.com
!À RENVOYER AVANT LE 15 OCTOBRE 2007 (POUR RECEVOIR LE N°11 CHEZ VOUS)
!REMPLIR EN MAJUSCULES SVP
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SEiRYOKU ZENYO
la meilleure utilisation 
possible de l’énergie…

ÇA, C’EST 
L’ESPRiT 

DU JUDO

LiVRÉ À
DOMiCiLE !

*Tarif France Métropolitaine, frais de port inclus, dans la limite des stocks disponibles
**Prix de vente au numéro + 12 € (livre)
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